Cymdeithas

Strac | Strake

Association

Grwp Trawsbleidiol ar Stroc: Adfer y Meddwl yn
dilyn Stréc

Cynllun ac agenda’r cyfarfod

Teitl y cyfarfod: | Grwp Trawsbleidiol ar Stréc: Adfer y Meddwl yn dilyn Stroc

Trefniadau’r cyfarfod

Dyddiad y cyfarfod: @ 6 Mehefin 2024

Ymunwch ar eich cyfrifiadur, ap
symudol neu ddyfais ystafell
liciwc : Ar cvfarfod

Lleoliady cyfarfod: | o\ .\ farfod: 391800 274 51
Cyfrinair: eiz4ta
Amser dechrau: 12:00 Amser gorffen: | 13.30

26 Medi 12:00 - 13:30

Grwp Trawsbleidiol

Nesaf: Cliciwch yma i ymuno a'r cyfarfod

Rhif y Cyfarfod: 336 402 280 033
Cyfrinair: tLMDVD

Pynciau a gweithgareddau'r cyfarfod

::h Pwnc / gweithgaredd Arweinydd Amseriad Hyd
Agor y cyfarfod
Altaf Hussain | 12:00 5 munud
1 Croeso ac agor
AS
Prif gyfarfod
Crynhoi'r gwaith sydd wedi Aar.O” Kgnt: 12:05 15 munud
2 . .| LLai profiad
arwain at y pwynt hwn a amlygu'r byw



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NzEzYzk1YmMtMDIwMy00MDNiLWI4MmEtZTEwMzA4MWY0NGY4%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2273a5252d-3c45-4a9a-a4a6-bfe212b6030c%22%2c%22Oid%22%3a%22a918ad1f-5060-4b6f-9af4-223ac4ed9c11%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2E0ZGU2NjMtZDIxYy00ZjUyLThhYTktNTQ3ZjVmNDA4ZWQ5%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2273a5252d-3c45-4a9a-a4a6-bfe212b6030c%22%2c%22Oid%22%3a%22a918ad1f-5060-4b6f-9af4-223ac4ed9c11%22%7d

Cymdeithas

Strac | Strake

Association
argymhellion yn adroddiad Adfer
y Meddwl ar 6L Stroc.
Pam y byddai'r rhain yn gwneud
gwahaniaeth i bobl sy'n cael eu
heffeithio gan stroc.
Katie 12:20 15 munud
Chappelle
Cyflwyniad: Camau nesaf gyda'r (Cy[nde|thas
3 rosiect RMAS ei hun Stroc) 2
P ’ Chynrychiolyd
d o Mind
Cymru
Sut gall Strategaeth newydd Angela 12:35 15 munud
Llywodraeth Cymru ar gyfer Contestabile
lechyd Meddwl a Llesiant (Cymdeithas
4 | Meddylion 2024 — 2034 gefnogi | Strdc) a Simon
anghenion iechyd meddwl a Jones (Mind
llesiant meddwl pobl sy'n cael eu Cymru)
heffeithio gan stréc? y
Cwestiynau i'r siaradwyr gan Pawb (dan 12:50 10 munud
6 aeloda)l/J 3 mvnvehw \;vy e arweiniad Altaf
ynyenwy Hussain AS)
7 | Astudiaeth achos o brofiad stroc Altaf Hussain | 13:00 10 munud
Trafodaeth agored: 13:10 18 munud
- Beth sydd ar goll?
- Pa awgrymiadau eraill sydd gan | Pawb (dan
8 | fynychwyr fely gall strategaeth | arweiniad Altaf
Llywodraeth Cymru sicrhau Hussain AS)
cefnogaeth i anghenion iechyd
meddwl a llesiant meddyliol pobl
sy'n cael eu heffeithio gan stroc?
Cau'r cyfarfod
9 | Sylwadau terfynol a chau ﬁlstaf Hussain | 13:28 2 lrJnunuda




